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Wissenstest Psychologie - Antworten und Tipps 
Frage 1: Wenn ein Hinweisreiz dazu führt, dass ein zweiter Reiz anders verarbeitet oder wahrgenommen wird, dann 

nennt man das…? 

Richtige Antwort: Priming 

Erklärung: Durch kurze Hinweisreize, auch wenn sie nur unbewusst wahrgenommen werden, lassen sich 

Gedächtnis, Entscheidungen und Emotionen beeinflussen. Das nennt man Priming (engl. für einspritzen, vorpumpen, 

bahnen). 

Frage 2: Informationen werden im Kurzzeitgedächtnis in bedeutungsvollen Chunks (Bündeln) gespeichert. Wie groß 

ist die Gedächtnisspanne laut George A. Miller typischerweise? 

Richtige Antwort: 5-9 Chunks. 

Erklärung: Miller, der seit 1979 Professor an der Princeton University war, bestätige in Experimenten, dass 

Menschen nur 7 (+/- 2) Informationseinheiten (Chunks) gleichzeitig im Kurzzeitgedächtnis behalten können. Die 

Größe der Informationseinheiten hängt dabei allerdings vom Vorwissen ab. Für Menschen, die lesen können, bildet 

das Wort MUTTER eine Informationseinheit - für andere besteht es aus 6 Chunks (Buchstaben). 

Frage 3: Welches Symptom zählt zu den typischen Merkmalen der paranoiden Schizophrenie? 

Richtige Antwort: Paranoide Wahnvorstellungen. Ein Wahn ist eine unkorrigierbare Fehlwahrnehmung der 

Wirklichkeit. Ein typischer paranoider Wahninhalt ist z.B. die Überzeugung, von anderen (Geheimdiensten) verfolgt, 

abgehört oder beeinflusst zu werden. 

Frage 4: Wie hängen Reliabilität und Validität bei einem psychologischen Test zusammen? 

Richtige Antwort: Je höher Reliabilität, desto höher die Validität. 

Erklärung: Die Reliabilität stellt eine Untergrenze der Validität dar. Die Validität kann nicht größer als die Wurzel aus 

der Reliabilität werden. 
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Frage 5: Laut Lewins Feldtheorie wird das Verhalten beeinflusst von…? 

Richtige Antwort: Person und Umwelt 

Erklärung: Lewin nahm an, dass das Verhalten (V) eine Funktion von Person (P) und Umwelt (U) ist. Faktoren wie 

Erbanlagen zählen bei ihm zur Person (P). 

Frage 6: Ein Patient berichtet von akustischen Halluzinationen (Stimmenhören). Für welche Störung spricht das?  

Richtige Antwort: eine Vielzahl von Störungen 

Erklärung: Akustische Halluzinationen kommen u.a. vor bei Schizophrenie, Epilepsie, Drogenmissbrauch, und 

Depressionen. 

Frage 7: Was versteht man im Rahmen der psychologischen Diagnostik unter Normierung? Testergebnisse werden in 

Bezug... 

Richtige Antwort: zu einer repräsentativen Stichprobe gesetzt 

Erklärung: Eine bekannte Test-Norm ist der IQ. Für den IQ werden die Punkte in einem Intelligenztest so 

umgerechnet, dass eine für Alter und Geschlecht durchschnittliche Leistung einem IQ von 100 entspricht. 

Frage 8: Thorndike hat als einer der Ersten das Gesetz der Verstärkung beschrieben. Was sagt es aus? 

Richtige Antwort: Ein Verhalten, das belohnt wird, tritt häufiger auf 

Erklärung: Thorndike gehörte zu den ersten Psychologen, die das Lernen auf experimentell erforschten. In seinen 

Experimenten mit Katzen konnte er zeigen, dass Verhaltensweisen mit positiven Konsequenzen häufiger ausgeführt 

werden. Er erkannte aber auch, dass die prinzipielle Bereitschaft zum Lernen vorhanden sein musste (law of 

readiness). 

Frage 9: Welches Symptom zählt zu den typischen Merkmalen der paranoiden Persönlichkeitsstörung? 

Richtige Antwort: Übertriebene Empfindlichkeit gegenüber Zurückweisung 

Erklärung: Menschen mit einer paranoiden Persönlichkeitsstörung sind extrem misstrauisch und wachsam – oft 

verbunden mit einem überhöhten Selbstbild.  

Frage 10: Sigmund Freud ist als Begründer der Psychoanalyse weltweit bekannt geworden. Was war das Neue an der 

Psychoanalyse? 

Richtige Antwort: Freud führte psychische Störungen auf unbewusste Konflikte zurück 

Erklärung: Freud entwarf als Erste ein Krankheitsmodell, das psychische Störungen auf unbewusste Konflikte und 

übertriebene Triebabwehr zurückführte.  
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Frage 11: Carl Rogers wurde besonders für seine klientenzentrierte Gesprächstherapie bekannt. Welches Zitat von 

Rogers beschreibt seinen Ansatz: 

Richtige Antwort: Der Mensch ist gut. 

Erklärung: Entsprechend dieses Grundsatzes wendet sich der Therapeut dem Klienten als Individuum zu und bringt 

ihm Anerkennung und Empathie entgegen. 

Frage 12: Welche wichtige Erkenntnis wurde durch das Milgram-Experiment gewonnen? 

Richtige Antwort: Allein aus Gehorsam sind viele Menschen -mehr als 50%- bereit, anderen Menschen tödliche 

Elektroschocks zu versetzen. 

Erklärung: Der Psychologen Stanley Milgram konnte in seinen Experimenten zeigen, dass ganz normale 

Versuchspersonen bereit sind, anderen Menschen auf Anordnung tödliche Elektroschocks zu versetzen. 

Frage 13: Was wird im ICD10 ganz allgemein beschrieben? 

Richtige Antwort: Die Merkmale von Krankheiten und Gesundheitsproblemen 

Erklärung: Das ICD-10 ist ein Katalog und Klassifikationssystem für Krankheiten und Gesundheitsprobleme. Es wird 

von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) herausgegeben. 

Frage 14: Der Zustand selbstvergessenen, konzentrierten Arbeitens wird in der Psychologie auch wie bezeichnet? 

Richtige Antwort: Flow 

Erklärung: Der Psychologe Mihály Csíkszentmihályi hat Flow als einen Zustand selbstvergessenen, konzentrierten 

Arbeitens beschrieben. Flow ist eine Form von Glück, das Csíkszentmihályi oft bei erfolgreichen Sportlern und 

Künstlern beobachtet hat. 

Frage 15: Welches Phänomen mit großem Einfluss auf die Psychologie entdeckte und erforschte der russische 

Mediziner und Physiologe Ivan Pavlov? 

Richtige Antwort: Klassische Konditionierung 

Erklärung: Pavlov konnte zeigen, dass Reflexe (Speichelfluss) durch Kopplung/Lernen auch von neutralen 

Hinweisreizen ausgelöst werden können. So kann eine Situation das Verlangen zu Rauchen auslösen, wenn sie 

vorher durch geschickte Werbung mit dem Rauchen verknüpft wurde. 

Frage 16: Wilhelm Wundt gründete 1879 das erste Institut für experimentelle Psychologie und gilt damit als 

Begründer…? 

Richtige Antwort: der Psychologie als eigenständiger Wissenschaft 

Erklärung: In seinem Labor führte er als Erster systematische Experimente zum menschlichen Gedächtnis und 

Wahrnehmung durch.  
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Frage 17: Welcher der folgenden Persönlichkeitsfaktoren zählt nicht zu den Big Five? 

Richtige Antwort: Psychotizismus 

Erklärung: Psychotizismus wurde von Hans Jürgen Eysenck zu den drei grundlegenden Persönlichkeitsdimension 

gezählt, kommt im Big-Five-Modell jedoch nicht vor. 

Frage 18: Intrinsisch motivierte Personen...? 

Richtige Antwort: strengen sich besonders an 

Erklärung: Intrinsische Menschen sind aus sich selbst heraus motiviert und nicht aufgrund von äußeren Anreizen 

(Belohnung). Intrinsische motivierte Menschen erleben sich als selbstbestimmt und autonom und strengen sich i.R. 

mehr als Personen, die von außen motiviert sind. 

Frage 19: Martin E.P. Seligman an eine Reihe von Experimenten an Hunden durchgeführt. Was zeigen diese 

Experimente? 

Richtige Antwort: Hunde, die gelernt haben, dass sie Schmerzen nicht ausweichen können, unternehmen später 

auch gar nicht mehr den Versuch dazu. 

Erklärung: Seligman konnte zeigen, dass Hunden Hilflosigkeit anerzogen werden kann. Die Ergebnisse wurden 

später regelmäßig auf den Menschen übertragen und z.B. zur Erklärung von Depressionen herangezogen.  

Frage 20: Albert Bandura hat untersucht, wie Kinder von anderen Menschen lernen. Welche Erkenntnis zählt zu den 

wichtigen Ergebnissen seiner Experimente? Wenn Kinder einen Film mir aggressiven Handlungen sehen, dann...? 

Richtige Antwort: ahmen viele Kinder diese Handlungen später nach 

Erklärung: In Banduras Experimenten beobachteten die Kinder, wie eine erwachsene Person eine lebensgroße 

Puppe schlug. Dieses Verhalten wurde von den Kindern später häufig und ohne Aufforderung nachgeahmt. 

Frage 21: Die Psychologie beschäftigt sich in erster Linie mit…? 

Richtige Antwort: Erleben und Verhalten von Menschen 

Erklärung: Die Psychologie ist allgemein die Wissenschaft vom Erleben (Wahrnehmung, Gedächtnis, Emotionen) 

und Verhalten (Motivation, Persönlichkeit). Psychische Störungen und ihre Behandlung bilden nur einen Teilbereich. 

Frage 22: Überzeugungen und Erwartungen bezeichnet man in der Psychologie auch als…? 

Richtige Antwort: Kognitionen 

Erklärung: In der Psychologie bezeichnen Kognitionen die mentalen Prozesse und Strukturen eines Individuums wie 

Gedanken, Meinungen, Einstellungen, Wünsche und Absichten. 
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Frage 23: Der Schweizer Psychologe Jean Piaget ist für seine bahnbrechenden Studien noch heute bekannt. Mit 

welchem Forschungsbereich befasste er sich? 

Richtige Antwort: Entwicklungspsychologie 

Erklärung: Jean Piaget zählt zu den einflussreichsten und bedeutendsten Psychologen. Er beschäftigte sich mit der 

Entwicklung von Intelligenz und Identität beim Menschen. 

Frage 24: Was zeigen die Experimente zum HALO-Effekt? 

Richtige Antwort: Einige positive Eigenschaften (gutes Aussehen) führen häufig zu einer positiven 

Gesamtbeurteilung. 

Erklärung: Beim HALO-Effekt handelt es sich um einen Beurteilungsfehler: Oft schließen Menschen von wenigen 

sichtbaren positiven Eigenschaften (attraktives Aussehen) auf andere Eigenschaften (Intelligenz).  

Frage 25: Wie lief der Fremde-Situations-Tests zur Überprüfung der Bindungstheorie ab?  

Richtige Antwort: Kleinkinder wurden kurz von ihrer Mutter getrennt 

Erklärung: Aus der Reaktion eines Kleinkinds bei kurzzeitiger Trennung von seiner Mutter leitete John Bowlby 

Aussagen über das spätere Sozialverhalten und die Schulleistung ab. 

Frage 26: Was ist der Unterschied zwischen einem Psychologen und einem Psychotherapeuten? 

Richtige Antwort: ein Psychotherapeut darf Psychotherapie anbieten 

Erklärung: Nur ein Psychotherapeut darf Psychotherapie anbieten, psychische Störungen diagnostizieren und 

behandeln. Ein Psychotherapeut ist meist ein Arzt oder Psychologe mit entsprechender Zusatzausbildung in einem 

anerkannten Therapieverfahren. 

Frage 27: Was bedeutet ein IQ von 115 bei einem Jungen von 7 Jahren? 

Richtige Antwort: eine überdurchschnittliche Intelligenz für Alter und Geschlecht 

Erklärung: Der IQ ist so genormt, dass eine durchschnittliche Leistung einem IQ von 100 entspricht. Die 

Standardabweichung beträgt meist 15 IQ-Punkte. 

Frage 28: Was bedeutet bei einem Persönlichkeitstest ein Prozentrang von 55 für ein Persönlichkeitsmerkmal? 

Richtige Antwort: Bei etwa 54% der Teilnehmer ist das Merkmal schwächer ausgeprägt 

Erklärung: Der Prozentrang (PR) gibt an, bei wie viel Personen ein Merkmal schwächer ausgeprägt ist. Er sagt also 

etwas über die Rangfolge aus, nicht jedoch über die absolute Ausprägung. 

Frage 29: Welches der folgenden Testverfahren eignet sich zur Erfassung der Intelligenz bei Kindern? 

Richtige Antwort: HAWIK 
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Erklärung: Der Hamburg-Wechsler-Intelligenztests für Kinder (HAWIK) ist ein bekannter Intelligenztest für Kinder 

und Jugendliche im Alter von 6 bis 16 Jahren.  

Frage 30: Nach der Theorie geplanten Verhaltens (TPB) nimmt die Verhaltensintention zu mit…? 

Richtige Antwort: der wahrgenommenen Kontrolle über das Verhalten 

Erklärung: Nach der Theorie geplanten Verhaltens von Icek Ajzen wird ein Verhalten eher ausgeführt, wenn wir 

glauben, dass wir dieses Verhalten auch tatsächlich kontrollieren und erfolgreich ausführen können. Dies wird häufig 

in der Werbung genutzt, wenn z.B. darauf hingewiesen wird, wie leicht es ist mit einem Diät-Trunk abzunehmen oder 

mit einem neuartigen Sportgerät fit zu werden. 

 

Alles gewusst? 
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